Hygiene unter erschwerten Bedingungen

Wir Menschen haben uns an eine regelméBige tigliche Hygiene gewohnt. Was aber, wenn kein
warmes Wasser mehr flieBt oder das kalte Wasser nur noch stundenweise verfiigbar ist? Gerade dann
aber ist Hygiene besonders wichtig, um den Kérper vor Krankheiten zu schiitzen. Auch unter
erschwerten Bedingungen sollte die Kérperpflege konsequent weiter durchgefiihrt werden. In jeden
Haushalt geh6rt daher ein ausreichender Vorrat an Seife, Waschmittel und Zahnpasta.

Wasservorrat

Ein Wasservorrat fiir Hygiene ist ebenso wie auch Wasser zum Kochen oder Trinken aufzubewahren.
Denken Sie auch an die behelfsméBige Spiilung der Toilette. Alle grofleren Gefifle, wie Eimer,
Kanister, Waschbecken und Badewanne kénnen zur Aufbewahrung genutzt werden.

Tipps zur Hygiene
Mit bevorratetem Wasser sollten Sie sparsam umgehen:

= Bei lingerer Wasserknappheit Einweggeschirr und -besteck anstatt Porzellangeschirr
benutzen, damit das Wasser nicht zum Spiilen verwendet werden muss.

= Fiir viele Arbeiten sind Haushaltshandschuhe geeignet; sie eriibrigen das Hindewaschen.
Haushaltspapier hilft ebenfalls Wasser zu sparen und ist leicht zu entsorgen.

= Miillbeutel dienen einer schnellen Abfallbeseitigung. Sie kénnen auch fiir ldngere Zeit Abfille
aufnehmen, wenn z. B. der Miill nicht abgefahren wird.

= Bevorratetes Wasser kann durch Zusatz der im Campinghandel erhéltlichen
Entkeimungsmittel iiber cinen ldngeren Zeitraum lagerfahig gemacht werden.

= In Zeiten von Wassermangel bewihrt sich auch eine Campingtoilette, dazu natiirlich
Toilettenpapier und Ersatzfliissigkeit.



