Hausapotheke

Inhalt der Hausapotheke

Fiir die Hausapotheke empfiehlt sich alles, was ein Verbandkasten (nach DIN 13164 Blatt 2)
enthilt, von der Mull-Kompresse tiber Verbandschere, Wunddesinfektionsmittel, Pflaster,
Binden, bis hin zum Dreiecktuch. Hinzu kommen Medikamente, die regelmdBig
eingenommen werden miissen. Dabei ist es wichtig, alle fliissigen oder festen Medikamente
mit Schachtel und zugehdrender Herstellerinformation aufzuheben und auch die Verordnung
des Arztes (Dosierung) zu notieren.

Zusitzlich empfehlen sich:

= Erkdltungsmittel

= Fieberthermometer

=> Schmerzmittel

= Splitterpinzette

= Miittel gegen Durchfall

= Hautdesinfektionsmittel

= Miickenstich- und Sonnenbrandsalbe

Es ist wichtig, das Verfallsdatum zu beachten. Bei mehr als fiinf Jahren Haltbarkeit
braucht der Hersteller es nicht anzugeben. In solchen Fillen sollte man sich das
Einkaufsdatum auf der Verpackung notieren.

Aufbewahrung

Die Hausapotheke sollte gut sortiert in einem besonderen Schrankchen untergebracht werden;
hoch aufgehingt, damit sic dem Zugriff von kleinen Kindern entzogen ist. Ideal wire eine
Hausapotheke mit einem jedermann zugénglichen Verbandmittelfach und einem
verschlieBbaren Medikamententeil, wie manche Schriinke fiir Badezimmer dies bereits
vorsehen. Aber Achtung — das Bad ist nicht der ideale Platz. Wahlen Sie fiir [hre
Hausapotheke einen wenig beheizten und trockenen Raum.



